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Fisoterapeuta explica disturbio em coluna

DeacordocomaFi-
sioterapeuta Viviane Ribei-
ro, aescoliose é um distar-
bio muscul oesquel ético que
se manifestacomo umacur-
vaturalateral, formando um
Souum C nacolunaverte-
bral e acometetanto adoles-
centes, a partir dos 10 anos
deidade, quanto adultos.

Ela explica que a
escoliose pode ser classifi-
cada como funcional e es-
trutural, de acordo com cur-
vadeflexdo."A funcional é
aquelacurvaturatemporaria
na coluna, sem rotacdo das
vertebras. Ja a estrutural é
considerada um distarbio
multifatorial, associado a
perda de flexibilidade nos
segmentos da colunaverte-
bral", observou Viviane.

Em relacdo as cau-
sas e sintomas. "A causa
pode ser idiopaticaem ado-
lescentes e por maltiplos
fatores em adultos, como
falta de mobilidade articu-
lar das vertebras, fragueza
muscular ou perda de flexi-
bilidade. Os sintomas po-

dem ser dor, rigidez nos
movimentos da coluna,
declinio da funcéo fisica e
ma qualidade de vida. Po-
rém em algunscasos, ndo ha
comprometimento algum”.

Referente ao quendo
pode fazer quando tem
escoliose. "N&o pode deixar
de se exercitar. A Socieda-
de Internacional de Esco-
liose Ortopédica e Reabili-
tacdo recomendaprogramas
de exercicios com o objeti-
vo de avaliar sintomas cli-
nicos e prevenir a progres-
sdo dacurva. A faltado tra-
tamento fisioterapéutico
pode ocasionar em alguns
casos, a progressao da cur-
va e aumento dos sintomas
clinicos'.

A respeito dos trata-
mentos. "Exercicios basea-
dosnamusculaturaintrinse-
cado tronco € umadas abor-
dagens fisioterapéuticas
mais promissoras para o
melhor realinhamento e es-
tabilidade da coluna que
neutraliza a progresséo da
curva'. E em quais condi-

¢Oes, a correcdo cirdrgica
setornanecessaria. "Ascor-
recdes cirurgicas podem
ocorrer principalmente em
distrofiasprogressivasrela-
cionadas a coluna que tem
COMO consequéncia a esco-
liose. Masaindanéo haevi-
dencias o suficiente devido
aos riscos associados'.

E sobre que situa-
¢do, a escoliose pode per-
mitir o direito a aposenta-
doria. "E necessério passar
por umapericiamédicapara
averiguar seosacometimen-
tos do individuo estéo rela-
cionados a escoliose e qual
agravidadedamesma. Seo
individuo estiver impossi-
bilitado de exercer suas ati-
vidades |aborais é concedi-
do o direito da aposentado-
ria'. No que tange ao jeito
certo de dormir. "O jeito
certo para dormir € agquele
em que o individuo sesinta
confortével, respeitando sua
individualidade"

Viviane afirmou que
o0 exercicio fisico especifi-
€0, No tratamento conservar

dor seguro, pode efetiva-
mente diminuir o angulo de
Cobb (curvaturadacoluna)
e melhorar a qualidade de
vida em pessoas com esco-
liose. "Deixar de se movi-
mentar de maneira eficaz
progride os desequilibrios
deforcamuscular, podendo
aindainfluenciar no aumen-
to da curvatura lateral da
colunavertebral”.

Se quem tem esco-
liose ndo pode praticar ati-
vidades fisicas. "Mito. O
tratamento conservador mais
recomendado para a esco-
liose é a prética de exerci-
cios/atividades fisicas,
principal mente com o auxi-
lio de um profissional de
salde, direcionando melhor
0s exercicios especificos
em cada caso". Ao ser per-
guntada se a escoliose nem
sempre causador. "Osindi-
viduos podem apresentar
alteracdo na curvatura da
colunae néo apresentar dor,
pelo fato de ador ser multi-
dimensional e cada um
interpreté&-lade umamanei-

Viviane Ribeiro ao falar da necessidade

de exercicios especificos
enciar em fragqueza muscu-
lar e dor nacoluna, masnao
esta diretamente relaciona-
do com a causa da esco-
liose

radiferente"

A fisioterapeuta
enfatizou queacirurgiando
€ 0 Unico tratamento dispo-
nivel. " O tratamento conser-
vador com exercicios fisi-
cos especificosé o maisre-
comendado para casos de
escoliose". E se carregar
peso nas costas causa
escoliose. "O mau carrega-
mento de cargas por influ-

E no que sereferea
mochilas muito pesadas po-
der ocasionar escoliose.
"Quando carregadas apenas
deum lado, podeinfluenci-
ar no desequilibrio de for-
cas da coluna vertebral”.

do em vistaos acontecimen-

Lel sugere instal ac;ao de equipamentos de seguranca

Proposta visa a seguranga da comunidade escolar
através do monitoramento

Aprovado nasegun-
da(10), o ProjetodeLei 21/
2023, de autoria do verea
dor Jo&o Vitor (Cidadania),
gue dispde sobre a instala-
¢a0 de detectoresde metais
eimplantacdo de sistemade
vigilancia eletrénica nas

Pdblica Municipal paraga-
rantir segurancaparaaunos,
professores e funcionarios.

A proposta segue
para a sancdo do prefeito
Lucas Seren. O projeto no
qual a integra pode ser
conferida no site da Cama-

Cheli (PSDB), Jorge Car-
doso (Uni&o Brasil), Paulo
Bianchini (SD), Vagner Cas-
tro (PSB), Rogério Mazzo-
netto (Unido Brasil) e Gil-
berto Viana(MDB).
Segundo o texto, a
implantagcdo da instalacéo
de detectores de metais nos
acessos a todos os estabe-
lecimentos de ensino da
rede publica municipal,
pode contar com a celebra-
¢cao de convénios com 0s
governos do Estado e da
Uni&o e com entidades pri-
vadas paraaconsecucao do
objetivo desta Lei. E caso
ndo sgja possivel o convé-
nio, podera se utilizar de
efetivo da Guarda Civil
Municipal, destinando a
protecdo dos bens, servicos

visando assegurar a segu-
rancade professores, alunos
e funcionérios das escolas.
Podendo tomar providenci-
asem rel acdo apessoas sus-
peitas em todo perimetro
escolar. Valendo-se para
isso da ronda escolar da
GCM previstano art. 17 do
Decreto n° 10.989 de 29 de
maio de 2014, ainda de
acordo com a proposta.

O monitoramento
eletrénico sera realizado
Nos espagos comuns, de Sa-
lasdeaulas, biblioteca, par-
gues e demais espacos de
uso coletivo. Qual quer pes-
soa ou responsavel que te-
nha seu filho matriculados
na respectiva unidade edu-
cacional podera solicitar a
autoridade docente o aces-

do circuito de vigilancia
eletronica para verificacéo
de qualquer ilicito ou ocor-
réncia de danos pessoais.
No texto consta a proibicéo
do monitoramento el etroni-
co em banheiros de uso in-
dividual ou coletivo.

No caso de o prefei-
to sancionar eale entrar em
vigor serd concedido o pra-
zo de 180 dias ou o inicio
do periodo letivo escolar,
prevalecendo o que primei-
ro ocorrer, a partir da en-
trada em vigor desta Lei
para que todas as unidades
escolares municipais en-
quadrem nos critérios esta-
belecidos. "A adocgéo dos
instrumentos de vigilancia
eletrbnica no espaco esco-
lar tem sido justificada por

tosviolentos que vao setor-
nando cadavez maiscomuns
nesse ambiente. O que se
espera, com a presente pro-
posicéo e ao utilizar um
mecanismo de vigilancia
eletrénica, € queesteinstru-
mento seja capaz de gerar
um ambiente mais seguro,
ordenado e previsivel. A
existéncia das camaras ira
coibir os individuos a pra-
ticarem agdes que se desvi-
em das normas aplicadas
naguele espaco. Irareduzir
a possibilidade do impre-
visto, afastando o medo, ga
rantindo um local ordenado,
racional, futuro ideal onde
as relacbes sociais sao
favorecidas", justificou

unidadesdeensinodeRede ra foi subscrito por Edgar e instalagdes municipais, so as imagens e gravagoes questdes de seguranca, ten-  Jo&o.
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ciciode 2022;

Bebedouro, 08 de abril de 2023.

Convidamos os senhores acionistas para participar da reu-
nido de assembleia geral ordinaria (AGO), que se realizara no dia 29
de abril de 2023 as 10:30 horas no Edificio ltapud, na Avenida Raul
Furquim n° 269, na cidade de Bebedouro / SP, a participagdo sera
na forma presencial com a seguinte ordem de discussao:

a) Examinar, discutir e votar as demonstracdes financeiras do exer-

b) Deliberar sobre a destinagdo do lucro liquido do exercicio;

c¢) Outros assuntos de interesse geral.

Marcelo Campanelli Moreira - Diretor Presidente

cicio de 2022;

Bebedouro, 08 de abril de 2023.

Convidamos os senhores acionistas para participar da reu-
nido de assembleia geral ordinaria (AGO), que se realizara no dia 29
de abril de 2023 as 09:00 horas no Edificio Itapua, Avenida Raul
Furquim n° 269, na cidade de Bebedouro / SP, a participagdo sera
na forma presencial com a seguinte ordem de discusséo:

a) Examinar, discutir e votar as demonstracdes financeiras do exer-

b) Deliberar sobre a destinagdo do lucro liquido do exercicio;

c¢) Outros assuntos de interesse geral.

Antonio Campanelli - Diretor Presidente
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